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 This study aims to examine the application of quantum learning 

methods to student learning motivation at SD Negeri 149 Palembang. 

An interview with Mrs. Rosalini, S.Pd., teacher of class VI D, revealed 

that the applied quantum learning method involves interactive 

activities such as group discussions and educational games that make 

students more active and enthusiastic in learning. The interview 

results show that the mastery of the material by the teacher and the 

readiness of learning media are the main supporting factors for the 

effectiveness of this method. The quantum learning method increases 

students' motivation and participation by creating a fun and 

contextualized learning environment. However, challenges such as 

limited resources and variations in students' abilities must be 

overcome by teacher training, provision of adequate resources, and 

implementation of differentiated learning strategies. The conclusion 

of this study is that quantum learning method can significantly 

increase students' learning motivation with proper support, resulting 

in better understanding of the material and improving students' 

social skills. 
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PENDAHULUAN 

Motivasi belajar adalah dorongan atau penggerak yang menyebabkan seseorang untuk belajar 

atau mempelajari materi pelajaran. 1  Semakin tinggi motivasi belajar seseorang, maka semakin 

tinggi pula hasil belajarnya. Motivasi belajar dapat diartikan sebagai daya pendorong untuk 

melakukan aktivitas belajar tertentu yang berasal dari dalam diri dan juga dari luar individu 

sehingga menumbuhkan semangat dalam belajar. 2  Motivasi belajar merupakan syarat mutlak 

untuk belajar dan memegang peranan penting dalam memberikan gairah atau semangat dalam 

belajar.3 Motivasi belajar tidak hanya menjadi pendorong untuk mencapai hasil yang baik tetapi 
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mengandung usaha untuk mencapai tujuan belajar.4 Dalam motivasi terkandung adanya keinginan 

yang mengaktifkan, menggerakkan, menyalurkan dan mengarahkan sikap serta perilaku pada 

individu. 

Model pembelajaran yang dapat dipergunakan dalam kegiatan belajar mengajar salah 

satunya model pembelajaran Quantum Learning yang berisi prinsip-prinsip sistem perancangan 

pengajaran yang efektif, efisien, dan progresif. 5  Dalam proses pembelajaran, motivasi belajar 

merupakan aspek yang sangat penting. Dalam belajar sangat diperlukan motivasi. Motivation is an 

essential condition of learning.6 Hasil belajar akan menjadi optimal, jika ada motivasi. Semakin 

tepat motivasi yang diberikan, akan semakin berhasil juga pelajaran itu. Pada mulanya siswa tidak 

ada hasrat untuk belajar, tetapi karena ada sesuatu yang dicari, muncullah minat untuk belajar. Hal 

ini sejalan dengan rasa keingintahuan dia yang akhirnya mendorong siswa untuk belajar. Sikap 

inilah yang akhirnya mendasari dan mendorong ke arah sejumlah perbuatan dalam belajar. Jadi, 

motivasi yang berfungsi sebagai pendorong ini mempengaruhi sikap apa yang seharusnya siswa 

ambil dalam rangka belajar.7 

Biggs dan Tefler mengungkapkan motivasi belajar siswa dapat menjadi lemah. Lemahnya 

motivasi atau tiadanya motivasi belajar akan melemahkan kegiatan, sehingga mutu prestasi belajar 

akan rendah.8 Oleh karena itu, mutu prestasi belajar padasiswa perlu diperkuat terus-menerus. 

Dengan tujuan agar siswa memiliki motivasi belajar yang kuat,sehingga prestasi belajar yang 

diraihnya dapat optimal. 

Dalam pembelajaran di kelas, motivasi belajar siswa cenderung rendah. Hal ini disebabkan 

karena dalam pembelajaran, guru belum mengembangkan strategi atau metode pembelajaran yang 

menarik sehingga mendorong minat dan motivasi siswa untuk aktif dalam pembelajaran tersebut.9 

Dalam meningkatkan prestasi belajar siswa, motivasi belajar adalah hal yang sangat penting. 

Motivasi bagi siswa dapat mengembangkan aktifitas dan inisiatif, dapat mengarahkan akan 

memelihara ketekunan dalam melakukan kegiatan belajar. Tanpa adanya motivasi terkadang siswa 

sangat malas dalam belajar. Motivasi belajar sangat berperan mendorong peserta didik mencapai 

keberhasilan belajar mereka.10 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 149 Palembang, berlokasi di Jln. Sosial, Kelurahan 

Pulokerto, Kecamatan Gandus, Kota Palembang, Sumatera Selatan, dipilih karena kemudahannya 

dijangkau. Dilaksanakan pada hari Selasa, 28 Mei 2024, dari pukul 08:00 hingga 10:00, penelitian 

ini mengadopsi pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif untuk memberikan gambaran 

faktual dan akurat mengenai fenomena yang diteliti. Peneliti mengumpulkan data melalui 

observasi sistematis dan wawancara mendalam dengan seorang guru PNS di sekolah tersebut, 

untuk mendapatkan pandangan dan pengalaman mereka. Metode observasi melibatkan 

pencatatan gejala yang tampak pada objek penelitian, sedangkan wawancara bertujuan menggali 

informasi langsung dari responden sesuai dengan tujuan penelitian. Pendekatan kualitatif dipilih 

karena mampu memberikan pemahaman mendalam melalui interpretasi deskriptif, sangat cocok 

untuk meneliti status dan hubungan antarfenomena dalam konteks spesifik. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dari wawancara dengan Ibu Rosalini, S.Pd., yang memiliki latar belakang pendidikan S1 

Pendidikan Agama dari IAIN Raden Fatah dan menjabat sebagai guru kelas VI D di SD Negeri 149 

Palembang, terungkap beberapa poin utama. Ibu Rosalini menjelaskan bahwa ia sering 

menggunakan metode yang mendorong keaktifan siswa dalam pembelajaran, seperti mengajak 

siswa maju ke depan kelas, diskusi kelompok, dan permainan edukatif yang menyenangkan. 

Menurutnya, metode ini efektif untuk siswa kelas VI karena meningkatkan partisipasi aktif dan 

pemahaman mereka terhadap materi. Faktor pendukung efektivitas metode ini termasuk 

penguasaan materi oleh guru dan kesiapan media pembelajaran. Implementasi metode quantum 

learning membutuhkan perencanaan matang dan dukungan yang memadai agar optimal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gambar 1. Wawancara dengan Ibu Rosalini, S.Pd. 

Dari hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa penerapan metode quantum learning di 

SD Negeri 149 Palembang berhasil mendorong motivasi belajar siswa, dengan keaktifan dan 

pemahaman materi sebagai indikator utama efektivitasnya. Dukungan dari penguasaan materi 

oleh guru dan media pembelajaran yang memadai turut berperan penting dalam keberhasilan 

implementasi metode ini. 

Dari hasil wawancara dengan Ibu Rosalini, terlihat bahwa metode quantum learning yang 

diterapkan di SD Negeri 149 Palembang efektif dalam meningkatkan motivasi dan partisipasi 

siswa. Ibu Rosalini menekankan pentingnya keaktifan siswa dalam proses pembelajaran, yang 

dicapai melalui berbagai kegiatan seperti presentasi di depan kelas, diskusi kelompok, dan 

permainan edukatif. Metode ini membuat pembelajaran menjadi lebih menyenangkan dan 

interaktif, yang pada gilirannya membantu siswa lebih mudah memahami materi pelajaran. 

Efektivitas metode quantum learning ini didukung oleh dua faktor utama: 

a. Penguasaan Materi oleh Guru 

Guru harus memiliki pemahaman yang mendalam tentang materi yang diajarkan agar 

dapat mengajar dengan percaya diri dan menjawab pertanyaan siswa dengan tepat. 

Penguasaan materi juga memungkinkan guru untuk mengembangkan berbagai strategi 

pembelajaran yang sesuai dengan kebutuhan siswa. 

b. Kesiapan Media Pembelajaran 

Penggunaan media yang tepat dan menarik dapat membantu menjelaskan konsep yang sulit 

dan membuat pembelajaran lebih menarik. Media pembelajaran yang baik mencakup alat 

peraga, multimedia, dan bahan ajar lainnya yang mendukung proses pembelajaran. 

Keterkaitan dengan Teori Quantum Learning 

Quantum learning adalah pendekatan yang menggabungkan berbagai teknik pembelajaran 

untuk menciptakan lingkungan yang dinamis dan interaktif. Tujuannya adalah untuk 

meningkatkan motivasi, keterlibatan, dan pemahaman siswa melalui pengalaman belajar yang 

positif. Beberapa prinsip dasar quantum learning yang diterapkan oleh Ibu Rosalini meliputi: 

a. Pembelajaran Aktif 
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Mendorong siswa untuk berpartisipasi secara aktif dalam proses belajar melalui diskusi, 

presentasi, dan kegiatan kelompok. 

b. Kontekstualisasi Materi 

c. Mengaitkan materi pelajaran dengan situasi nyata yang relevan bagi siswa untuk 

meningkatkan pemahaman dan retensi. 

d. Lingkungan Belajar yang Menyenangkan 

Menciptakan suasana belajar yang positif dan menyenangkan agar siswa merasa nyaman 

dan termotivasi untuk belajar. 

Dampak pada Motivasi Belajar Siswa 

Penerapan metode quantum learning di SD Negeri 149 Palembang menunjukkan dampak 

positif pada motivasi belajar siswa. Keaktifan siswa dalam kegiatan kelas meningkat, yang 

menunjukkan bahwa mereka lebih terlibat dan tertarik pada materi pelajaran. Suasana belajar yang 

menyenangkan dan interaktif membuat siswa lebih antusias dan bersemangat untuk belajar. Siswa 

yang aktif dan termotivasi cenderung memiliki pemahaman yang lebih baik tentang materi 

pelajaran. Mereka lebih berani untuk bertanya dan berpartisipasi dalam diskusi, yang membantu 

memperdalam pemahaman mereka. Selain itu, metode ini juga membantu siswa mengembangkan 

keterampilan sosial dan kerja sama melalui kegiatan kelompok. 

Tantangan dan Rekomendasi 

Meskipun metode quantum learning efektif, penerapannya membutuhkan perencanaan dan 

dukungan yang baik. Beberapa tantangan yang mungkin dihadapi meliputi: 

a. Keterbatasan Sumber Daya 

Ketersediaan media pembelajaran yang memadai dan dukungan dari pihak sekolah sangat 

penting untuk keberhasilan metode ini. 

b. Variasi Kemampuan Siswa 

Guru perlu menyesuaikan strategi pembelajaran agar sesuai dengan berbagai tingkat 

kemampuan siswa di kelas. 

Untuk mengatasi tantangan ini, beberapa rekomendasi yang dapat diberikan antara lain: 

a. Pelatihan Guru 

Memberikan pelatihan bagi guru tentang metode quantum learning dan cara 

mengintegrasikan berbagai media pembelajaran. 

b. Fasilitasi Sumber Daya 

Menyediakan sumber daya yang cukup, termasuk alat peraga dan teknologi, untuk 

mendukung proses pembelajaran. 

c. Pendekatan Diferensiasi 

Mengembangkan strategi pembelajaran yang diferensiasi untuk mengakomodasi perbedaan 

individu siswa. 

Dengan dukungan yang memadai dan implementasi yang tepat, metode quantum learning 

dapat terus meningkatkan motivasi belajar siswa dan menghasilkan hasil pembelajaran yang lebih 

baik di SD Negeri 149 Palembang. 

 

KESIMPULAN 

Dari hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa penerapan metode quantum learning di SD 

Negeri 149 Palembang berhasil meningkatkan motivasi belajar siswa. Keaktifan dan pemahaman 

materi siswa merupakan indikator utama efektivitas metode ini. Wawancara dengan Ibu Rosalini, 

S.Pd., mengungkapkan bahwa metode ini mendorong keaktifan siswa melalui berbagai kegiatan 

interaktif seperti diskusi kelompok dan permainan edukatif. Faktor pendukung utama meliputi 

penguasaan materi oleh guru dan kesiapan media pembelajaran yang memadai.  

Quantum learning menggabungkan teknik pembelajaran untuk menciptakan lingkungan 

yang dinamis dan interaktif, sehingga meningkatkan motivasi dan keterlibatan siswa. 

Implementasi metode ini di SD Negeri 149 Palembang menunjukkan dampak positif pada motivasi 
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belajar siswa, dengan suasana belajar yang menyenangkan dan interaktif membuat siswa lebih 

antusias dan bersemangat. 

Namun, penerapan metode ini juga menghadapi tantangan seperti keterbatasan sumber 

daya dan variasi kemampuan siswa. Untuk mengatasi tantangan ini, direkomendasikan adanya 

pelatihan bagi guru tentang metode quantum learning, fasilitasi sumber daya yang memadai, dan 

pengembangan strategi pembelajaran yang diferensiasi. Dengan dukungan yang memadai, metode 

quantum learning dapat terus meningkatkan motivasi belajar siswa dan menghasilkan hasil 

pembelajaran yang lebih baik di SD Negeri 149 Palembang. 
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